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EDUKACNY PLAN 2024

NARODNA SPORTOVA ORGANIZACIA
SLOVENSKY RYCHLOKORCULIARSKY ZVAZ

UVOD — ANALYZA SUCASNEHO STAVU

V roku 2023 sme sa zamerali na $kolenie juniorského timu SR. Dalej sme sa snazili zapojit véetkych
Clenov prostrednictvom klubov , ktoré su registrované v naSom zvaze do vSeobecnej informovanosti
v oblasti antidopingu,

Reprezentantky Slovenska ktoré isli na ZOHM absolvovali Skolenia organizované formou online a
ziskali certifikat od spolo¢nosti WADA ADEL.

V short tracku 5 Sportovcov absolvovalo Skolenie formou elektronického vzdelavanie SADA.

Co bolo efektivne?
Za najrychlejsie a najefektivnejSie pokladame Skolenie formou elektronického vzdelavanie SADA

Aka bola spatna vazba Sportovcov?
Nedostali sme spatnu vézbu od Sportovcov, ani od klubov

Podarilo sa vam splnit plan?

Nemali sme vypracovany plan ale Glohy sme plnili v stlade so ZoS a poziadavkami 3
medzinarodnych federacii pri u¢asti na vrcholnych podujatiach organizovanymi WS, ISU a SOSV.
V prvom rade sme zapojili tych, ktori sa zu€astnuju vyznamnych medzinarodnych sutazi a trénerov
v kluboch.

Pre buducnost budeme pracovat na tom, ako zapojit do programu v8etkych Sportovcov, trénerov,
Sportovych odbornikov.

Vidite zmysel v antidopingovom vzdelavani?

V antidopingovom vzdelavani vidime zmysel. SnaZzime sa napinat olympijské heslo a je nasim
cielom, aby vSetci Sportovci mali rovnaké Sance a sutazili v zmysle fair play.

Taktiez je dblezité aby vedeli, ktorym latkam sa maju vyhybat, ktoré su zakazanée &i rizikove, ale aby
vedeli aj odolat pokuseniam reklamnych distributorov a vedeli si vybrat spolahlivé vyzivové doplinky.
No a v neposlednom rade sa musia vediet spravat po€as dopingovej kontroly podla pravidiel a
poznat svoje povinnosti ale aj prava.

Vybornou formou je aj elektronické vzdelavanie, ako to organizuje WS a SADA
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VYHODNOTENIE 2023

Udaje za rok 2023:

Podet reglstrovanych klubov: 7

Pocet registrovanych €lenov vasej orgamzame 175

e Juniorska reprezentacia S 4

s ‘Seniorskateprezentaciany si. bl L SIS s BB e e s 2

Pogettrénerov: 3 ]

Akt formu online vzdelavania vyuZivate? (napr. ADeL, Irunclean..) | ADel

' Podet élenov, ktori Gspesne absolvovali online vzdelavanie/online test: 5 ]

Pocet glenov, ktori sa zucastnili prezenénej prednasky: | 0

EDUKACNY PLAN PRE ROK 2024

Cielova skupina 1. Vsetci ¢lenovia zvazu (pocet): 202 maju pristup k informaciam
o antidopingu. Pre tento ucel na nasej webovej stranke. Pre tento
ucel na nasej webovej stranke

http://speedskating.sk/dokumenty/antidoping/  poskytujeme v
spolupraci so SADA vsetky délezité informacie.

2. Elektronické vzdelavanie SADA v ramci zvazu bude povinné pre
reprezentantov juniorov a seniorov, ako aj E-learningova platforma
ADEL (https://adel.wada-ama.org/learn).

- na vyznamnych medzinarodnych podujatiach.

- Reprezentacia — juniori/seniori — Pocas reprezentaénych
sustredeni

- diskusia Sportovcov a sprievodného timu na tému antidoping v
rozsahu:

- Fair play, Cisty Sport
- Zakazané latky v Sporte
- Vyzivové doplnky a riziko dopingu
- Priebeh dopingovej kontroly

3. Tréneri — povinné antidopingové vzdelavanie aj pre trénerov,
sprievodny personal a veducich klubov

4. Sportové kluby — poskytovanie novych informacii v projekte
antidopingové
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vzdelavanie pre potreby na klubovej Grovni.

- Postupné zapajanie aj mladSich Sportovcov vo forme
zrozumitelnej vekovej kategorii.

- Pripravit ich na absolvovanie elektronického vzdelavania

Prednasky SADA

Nie su v plane

Kratkodoby ciel

o Vzdelavanie reprezentacie pred medzinarodnym podujatim
e Vzdelavanie v antidopingu pre podporny personal Sportovcov.

Dlhodoby ciefl

E-learningové vzdelavanie — ADEL

Vzdelavanie pre mladez — priru¢ka SADA — distribucia
Vzdelavanie pre rodiCov — prirucka SADA — distriblcia
Zapojenie sa do prezentného vzdelavania

Ktoré témy su
doélezité?

Fair play, Cisty Sport

Zakazané latky v Sporte

Vyzivové doplnky a riziko dopingu
Priebeh dopingovej kontroly
Lieky a terapeuticka vynimka
Antidopingova regulacia

Aktivity

Chceme pouzit pri vzdelavani hlavne aktivity uvedené na
(https://lwww.antidoping.sk/vzdelavanie/) a hlavne Elekironické
vzdelavanie SADA.

Zodpovedna osoba

Podpredsedovia zvazu zodpovedni za jednotlivé Sportové odvetvie ( short
track, longtrack )

Rozpocet

Rozpocet zvazu nepostacuje na pokrytie prezenénych Skoleni a vSetkych
¢innosti pre antidoping, ktoré je potrebné uhradit, preto sme sa rozhodli
vyuzit elektronické vzdelavania SADA, ktoré je poskytované zdarma, je
aktualizované a postaduje pre potreby &lenov. Clenovia maju k
informaciam pristup réznymi cestami (nasa web stranka)

V Spisskej Novej Vsi, 10.2.2024

J/ﬁ'ﬂf'nﬁ/
Mgr. lvana lliasova, DiS., MBA
Predseda zvézu







