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1.VSeobecné zameranie

Oblast Sportu upravuje niekolko pravnych predpisov v Slovenskej republike (dalej len ,SR“), ale aj
niekolko eurdpskych dokumentov. V oblasti legislativy SR sa vymedzuje p6sobnost a kompetencie
$portovych zviazov a klubov v oblasti Sportu a telesnej kulttry v stlade so zdkonom ¢. 440/2015 Z. z.

o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zdkonov. Oblast $portovania kompetenctne spada pod
Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky (dalej len ,MSVVaS SR“),
v stéinnosti s MSVVaS$ SR sa SRZ v rychlokoréulovani zameria na tieto hlavné dlohy:

a. Tréningovy proces povazovat za integralnu sucast vzdeldvania, vychovy a zabezpecovania
harmonického a zdravého vyvinu deti a mladeze so zameranim na prechod do kategdrie
dospelych.

b. Vytvéarat personalne a materidlne podmienky pre rychlokoréulovanie tak, aby bolo mozné plnit
stanovené Standardy a plany tréningového procesu denne.

c. Postupne vytvarat podmienky aj pre organizovanie kurzovych foriem vyucby rychlokoréulovania
a pripravit efektivny systém $portovych sutazi.

d. Realizovat systém dalsieho vzdeldvania trénerov a inych odbornikov a vytvérat podmienky na
zlepsenie ich postavenia, moralneho i finanéného ohodnotenia, s cielom stabilizovat
kvalifikovanost a odbornost.

2. Identifikacia talentov v oblasti Sportovej UspeSnosti
Poziadavka posudenia moznej perspektivy Sportovca uz v rannom veku kladie extrémne naroky
na diagnostické prostriedky, kvalitu hodnotenia a minimalizaciu chybnej predikcie. Na zdklade toho je
celd oblast identifikacie talentov velmi zloZitou ¢innostou, ktora si vyZaduje vysoku mieru erudovanosti,
dokladné institucionalne zabezpecenie a dobri nadvaznost dalsich oblasti Sportového tréningu. Jednou
z vyznamnych sucasti vyberového procesu v rychlokorculovani je ciel, pre ktory su dani jedinci
vyhladdvani a vyberani. Vyber talentov nie je homogénny proces, moze sa velmi vyznamne odliSovat v
zameroch, pre ktoré experti Sportovcov vyhladavaju. Je moziné rozlisit tri zakladné roviny vyberu
Sportovcov:
a. stanovenie a urcenie vhodného jednotlivca pre konkrétnu Sportovu disciplinu - posudenie
primarnych predpokladov. Toto postdenie moze byt:
. vo vSeobecnej rovine — napr. vyber spésobu rychlokorculovania,
0 v Specidlnej rovine — vyber pre rychlokorculovanie v sSportovych odvetviach, ktoré
organizuje SRZ v sucinnosti s Medzinarodnou korculiarskou federaciou (ISU) ako su :
- rychlokoréulovanie na kratkom ovale / short track
- rychlokoréulovanie na 400 m ovale / speed skating
b. identifikacia a stanovenie predpokladov pre dosiahnutie maximalnej vykonnostnej Urovne v
danej discipline — sleduje sa len hladisko vykonnostné a predikuju sa mozZnosti daného
jednotlivca z hladiska absolutnej vykonnosti. Vybrani su len jedinci s najvy$Sou mierou
perspektivy. Tymto sposobom su vybrani jedinci zaradovani napr. do reprezentacnych timov
mlddeZe a seniorov.
c. vyber jednotlivca do konkrétneho timu — v tejto rovine nemusi platit pravidlo vyberu

najlepsieho ¢i najperspektivnejsieho jedinca, ale tréner Ci expert vyberie toho, kto najviac
zapada do koncepcie vrcholového Sportového vykonu.

3. Strategické ciele SRZ
Prioritou programu rozvoja rychlokorculovania je rozsirit Sportové hnutie na Slovensku pri rieseni

aktualnych problémov a hladat ich spolo¢né vychodiska.
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SRZ bude preto :

a. vytvarat systémové predpoklady pre rozvoj rychlokorculovania vychadzajuc z prijatej
koncepcie $tatnej politiky. Snahou je v oblasti  $portového hnutia podporovat rozvoj
rychlokorculovania tak, aby Sportové kluby so zameranim na rychlokorculovanie mohli
rozvijat bohatu a pestru Sportovu ¢innost na vysokej odbornej drovni pre ¢o najvacsi pocet
zdujemcov a aby tieto organizdcie mali moznost ziskat prostrednictvom vlastnej
ekonomickej ¢innosti pre Sportové aktivity dostato¢né zdroje finanénych prostriedkov

b. prijimat opatrenia na podporu rozvoja ¢lenov SRZ v $porte rychlokoréulovanie

c. podporovat zlepsenie podmienok pre cinnost Sportovo talentovanej mladeze, ako aj
dobudovanie celého systému starostlivosti o talentovani mladez

d. vytvorit podmienky pre pripravu a Ucast reprezentantov SR na vyznamnych medzindrodnych
podujatiach s cielom prezentovat vyspelost SR aj po kultlirnej a spolo¢enskej stranke tak,
aby sa vyznamni Spickovi reprezentanti v rychlokorculovani stali vzorom pre mladu
generaciu

e. podporovat organizovanie vyznamnych Sportovych podujati vSR a organizovanie
Sportovych podujati miestneho vyznamu

f. spolupracovat s obcianskymi zdruzeniami, obcami a inymi pravnickymi osobami a fyzickymi
osobami, ktoré maju zaujem pdsobit v oblasti rychlokoréulovania

g. rozpracovavat koncepciu a program rozvoja rychlokoréulovania na podmienky $portovych
klubov ¢lenov SRZ

h. poskytovanie suc¢innosti pri vybere a podpore Sportovych talentov

i. zabezpecovanie domacich sutazi a zapojenie sa do sutazi v sicinnosti s ISU .

Uvedené aktivity vo forme jednotlivych projektov nie je moZné realizovat len z rozpoc¢tu SRZ. Pre
realizaciu projektov je potrebné zabezpecit viaczdrojové financovanie z dostupnych zdrojov. Zameranie
SRZ v tomto Sporte je planované na dlhodobé obdobie a bude vyhodnocované jeden krat rocne.

4. Podpora mladeZe a reprezentacnych timov
Celospolocenskym ciefom je prepracovanie systému rozvoja zapojenia mladeze do pravidelného
Sportovania a rozvoja Sportovo-talentovanej mladeZe prepojeného na skolsky systém, Sportové kluby,
samospravu a Statnu politiku v Sporte. Ciefom tejto oblasti je priprava novej generacie UspeSnych
Sportovcov a vytvorenie Co najlepSich podmienok pre uUspesnd miladeznicku zakladiu buducej
reprezentdcie a tak zaroven aj zviditelnenie prace s mladezou Sportovych klubov zdruzenych v SRZ.
SRZ v sucasnosti so $portovymi klubmi bude kazdoro¢ne podporovat Sportovo talentovanid mladez
hlavne cez Sportové kluby zdruzené v SRZ , a reprezentaéné timy juniorov a seniorov, kde sa zameria
hlavne na :
a. formovanie trvalého vztahu deti a mladeze k $portovaniu — zapéajanim ¢o najvacsieho poctu
¢lenov Sportovych klubov do vyhlasenych sutazi, ako aj rozsirenim ich ponuky v regiénoch a na
celoStatnej Urovni v spolupraci so Sportovymi klubmi zdruZzenymi v SRZ .

b. prispievanie k rastu Sportového majstrovstva — rozsirovanim siete dlhodobych celostatnych
$portovych sutazi, ale aj umoZfiovanim ¢o najsirSej Ucasti najlepSich jednotlivcov
v medzindrodnych sutaziach.

c. spajanie rychlokoréulovania s vychovou — najma olympijskou — v tizkej spolupraci so SOSV.

d. posiliiovanie pozicie sutazi — s ciefom zvyraznit imidz, ale najma poskytnut Sportovcom , ktori
maju zaujem o rychlokoréulovanie, dostato¢nu motivaciu.

e. vytvorit podmienky pre najtalentovanejsich $portovcov pre Specidlnu pripravu v zahranici
a pod.



5. Ciele pre systém starostlivosti o kluby

Dosahovanie vynikajucich Uspechov na najvyznamnejSich medzinarodnych podujatiach nie je mozné bez

systematickej pripravy v kvalitnych podmienkach. Tento dlhorocny proces sa zacina prejavenim zaujmu,

odhalenim a rozvojom predpokladov a talentu v cielavedomom tréningu a vrcholi podanim vykonu na

$portovom podujati. Z uvedeného dévodu SRZ vytvara zasady podpory $portovych klubov , ktoré st

zakladnym ¢lankom pripravy Sportovcov zdruzenych v SRZ. Vsulade stymito zdsadami

moze ustanovit finanénu podporu na:

a.

ucel Sportu mladeze s jeho prislusnostou, a to pomerne medzi Sportové kluby podla poctu
aktivnych Sportovcov do 23 rokov

ucéel podpory Sportovcov s jeho prislusnostou, a to pomerne medzi Sportové kluby podla poctu
Startu na podujatiach organizovanych SRZ

na Ucel podpory Sportovcov s jeho prislusnostou, a to pomerne medzi Sportové kluby podla
poctu Startu na podujatiach organizovanych medzinarodnou organizaciou ISU ako su
Maijstrovstvach sveta, Majstrovstvach Eurdpy, Majstrovstvach sveta juniorov, Svetovych
pohdrov, ZOH, ZOHM, EYOF, SZU, na Finale ISU Chalanger resp.Danubia series a Star class
zabezpecenie podpory najtalentovanejsich Sportovcov v Sportovych centrach na Slovensku
resp. v zahranici

6. Systém ustanovenia reprezentacnych timov :

Vyber pretekdrov a zaradenie do reprezentacnych timov je vykondvany na zaklade dosiahnutej
vykonnosti a splnenia stanovenych kritérii a z hladiska perspektivnosti na nasledujice obdobie
v sUlade s pravidlami pre stanovenie vekovych kategdrii I1SU :

a.
b.

vyber Sportovcov na ndvrh klubu schvaluje predsednictvo SRZ,

Sportovci su navrhnuti na zaradenie na zéklade splnenia predpisanych kritérii schvalenych
predsednictvom SRZ na prislusnu sezénu

reprezentantom moéze byt predsednictvom SRZ ustanoveny Sportovec, ktory je clenom
$portového klubu ¢lena SRZ a spifia kritéria stanovené predsednictvom SRZ na prisluinu
sezénu

reprezentacné timy sa zriaduje predsednictvo SRZ. Proces vyberu a Sportovej pripravy je
riadeny predsednictvom SRZ alebo nim poverenou komisiou, s cielom zabezpedit Gicast na
medzinarodnych Sportovych sutaZiach.

pri nomindcii do reprezentacného timu sa prihliada na zabezpecenie Sportovej pripravy
Sportovcov, ktori maju perspektivu Uc¢asti na Majstrovstvach sveta, Majstrovstvach Eurdpy,
Majstrovstvach sveta juniorov, Svetovych poharov, ZOH, ZOHM, EYOF, SZU , na Finale ISU
Chalanger resp.Danubia series a Star class

zaradenie Sportovcov je hodnotené po ukonceni prislusnej sezény najneskorsie do 30. aprila
prislusného roka,

7. Riadenie reprezentacnych timov:
Na riadeni sa podiela SRZ v sucinnosti so Sportovymi klubmi, ktoré si ¢lenom SRZ, trénermi
a prislusnou komisiou pokial je ustanovena predsednictvom SRZ takto :

a.
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metodicky riadi ¢innost,

kontroluje ¢innost podla stanovenych kritérii,

zabezpecuje vzdelavanie trénerov a inych Sportovych odbornikov,

vedie potrebné udaje vyhodnotenia, Statistiky a idaje o ¢innosti

koordinuje ¢innost, sleduje hlavne $portové vysledky dosiahnuté $portovcami zaradenymi do
reprezentacnych timov

predklada navrhy na pripadné zlepsenie ¢innosti

SRZ



8. Ekonomické zabezpecenie cinnosti reprezentacnych timov.
Finan¢né prostriedky na fungovanie st vyélenené z Géelového prispevku MSVVa$ SR.
Vycleneny prispevok sa pouzije hlavne na:
a. naklady spojené s organizaciou tréningového procesu (vycvikové tabory, material, doplnky
vyZivy atd.),
naklady spojené s Ucastou na sutaziach,
c. odmenu pre trénerov,
d. nakup Sportového vystroja.

9. Vyradenie $portovca z reprezentaéného timu méze byt z dévodov
a. nesplnenie vykonnostnych cielov a predpisanych kritérii,
za zavainé prehresky voci moralke a etike,
navrh lekara zo zdravotnych dévodov,
na ziadost zdkonného zastupcu u neplnoletych Sportovcov,
neplnenie si povinnosti ¢lena SRZ ako su bez suhlasu zvdzu Ucasti na Majstrovstva SR,
sutaziach organizovanych SRZ, neplnenie tréningové procesu apod.
neplnenie povinnosti vyplyvajucich zo Statttu ¢lena ¢lena reprezentaéného timu,
vlastnu Ziadost Sportovca,
nesuhlasu so Statitom ¢lena reprezenta¢ného timu na dalsie obdobie,
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10. Obsah Sportovej pripravy v SRZ
Sportova priprava $portovcov je riadena v stlade s metodickymi pravidlami tréningu pre dant vekovd
kategoriu, ktoru pripravuje odborny trénersky tim a ma dlhodoby charakter za¢ina od Sportovej
pripravy po ukoncenie:

a. Etapa Sportovej predpripravy (4-6 rokov) 6 — pred Specializacia

b. Etapa Specializacie pociato¢nej (10 rokov veku dietata)

c. Etapa prehibenej $portovej $pecializacie (15 rokov)

d. Etapa vrcholovej Sportovej kariéry
Pre postupenie jednotlivych etap je dolezity biologicky vek, celkovy telesny rozvoj, Uroven vseobecnej
a Specialnej pripravenosti
Psychicky prechod a najma schopnosti znasat zvysujuce sa tréningové zatazenie

a. Specifikovanie $portovej pripravy — véeobecna pohybova zdatnost

b. Pociatocna Specializacia — zlozZitejSie cvicebné tvary, zvySovanie objemu

c. Vrcholova Sportova Specializacia — vyvoleni, silné moralne vlastnosti, ide sa na kvalitu
Vysledky jednotlivych etapach nemozno posudzovat izolovane, na zaklade ¢iastkovych etapovych
vysledkov, ale iba z hladiska urovne vytvorenych predpokladov na dosiahnutie konec¢ného ciela

11. Zaver

Strategicky plan zabezpecuje hlavne starostlivost o Sportovo talentovani mladez zabezpecenim
fungovania zriadenych organizacnych jednotiek juniorskej reprezentdcie, riadenim etapovitého vyberu
mladych talentov v intencidch dlhodobej koncepcie Sportovej pripravy, plnenim ¢iastkovych projektov
schvalenych Predsednictvom SRZ a pripravou odbornych smernic na zvySenie kvality Sportovej pripravy
mladdeZe anasledne seniorov so zameranim na Ucast na vrcholnych podujatiach medzinarodnej
federdcie ISU a podujatiach Medzindrodného Olympijského Vyboru. Strategicky plan predpoklada
rovnobezZnu, systémovu pracu, nezavisli na dizke funkéného obdobia vedenia SRZ.



